
雫
石
黒
千
石
は
、黒
大
豆
と
同
じ
黒

色
で
、大
き
さ
は
小
粒
大
豆
程
度
で
、
一

般
的
に
よ
く
目
に
す
る
丸
型
で
は
な
く
、

や
や
橋
円
に
近
い
形
を
し
て
い
る
。

た
だ
し
、黒
い
と
い
っ
て
も
そ
れ
は
表

皮
だ
け
で
の
話
で
、
中
身
は
鮮
や
か
な

緑
色
を
し
て
い
る
。

栽
培
で
の
特
徴
と
し
て
は
、
病
気
に

か
か
り
に
く
く
、
無
農
薬
栽
培
で
も
育

て
や
す
い
。ま
た
、生
長
過
程
は
緑
色
だ

つ
た
サ
ヤ
が
収
穫
期
な
る
と
灰
色
に
変

わ
る
。
こ
の
大
豆
の
こ
れ
ま
で
の
利
用
法
と

し
て
は
、
圃
場
の
緑
肥
や
家
畜
の
飼
料

と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
そ

の
た
め
食
用
と
し
て
の
歴
史
は
ま
だ
始

ま
つ
た
ば
か
り
と
い
う
異
色
の
存
在
だ
。

色■黒色

形Ⅲやや構円

昧の特徴‖

小豆にも似た甘さと濃

厚な穀物風味を持つ。

主な利用法■

味噌、醤油、菓子パン、

納豆、煮豆

毛督
嗜
饉黒
千
妬

岩
手
県
雫
石
で
雫
石
黒
千
石
が
栽

培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、早
い
も

の
で
８
年
の
月
日
が
流
れ
た
。

現
在
、雫
石
黒
千
石
の
裁
培
を
行

っ
て
い
る
の
は
、主
に
３
つ
の
生
産
者

集
団
だ
。
と
も
に
無
農
薬
栽
培
に
挑

戦
中
。
苦
労
は
絶
え
な
い
が
、雫
石

黒
千
石
を
地
元
の
特
産
品
に
育
て

よ
う
と
邁
進
中
だ
。

さ
て
、雫
石
黒
千
石
の
一
年
だ
が
、

田
植
え
の
忙
し
さ
が
終
わ
る
６
月

上
旬
か
ら
種
ま
き
が
始
ま
る
。圃
場

は
、主
に
体
耕
田
が
利
用
さ
れ
る
が
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
よ
り
水
は
け

が
良
い
場
所
が
選
定
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、種
の
品
質
も
重
要
な
部
分
。

そ
も
そ
も
は
わ
ず
か
な
種
か
ら
始

ま
っ
た
雫
石
黒
千
石
の
た
め
、か
つ

て
は
大
き
さ
や
形
に
か
な
り
の
ば
ら

つ
き
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
、現
在
、

力
を
入
れ
て
い
る
の
が
系
統
選
抜
だ
。

「専
門
家
に
依
頼
し
、よ
り
良
い
種
を

作
る
よ
う
に
な
っ
て
５
年
。ず
い
ぶ
ん

い
い
豆
に
育
っ
て
き
た
」
と
、雫
石
黒

千
石
の
栽
培
に
ス
タ
ー
ト
か
ら
か
か

わ
っ
て
き
た
（有
）わ
か
ふ
じ
農
産
の

藤
原
和
也
氏
は
自
信
を
見
せ
る
。

種
ま
き
後
の
作
業
は
主
に
草
取

り
だ
。
無
農
薬
栽
培
の
た
め
、
７
月

後
半
ま
で
３
回
も
実
施
さ
れ
る
。
そ

し
て
８
月
に
は
、根
元
に
土
を
寄
せ

て
株
を
安
定
さ
せ
る
中
耕
培
土
が

行
わ
れ
、
１０
月
後
半
か
ら
Ｈ
月
初
旬

に
迎
え
る
収
穫
期
を
待
つ
。

育
て
る
人
、

つ
く
る
人
の
現
場

収穫期を迎えた雫石黒千石

雫
石
黒
千
石
の
こ
う
し
た
栽
培

方
法
は
、基
本
的
に
は
他
の
大
豆
と

ほ
ぼ
同
じ
だ
が
、自
目
大
豆
に
あ
り

が
ち
な
紫
斑
病
等
の
影
響
を
受
け

る
こ
と
が
少
な
く
、育
て
や
す
い
部

分
も
あ
る
と
い
う
。
も
ち
ろ
ん
、
無

農
薬
が
ゆ
え
に
収
量
に
は
限
り
が

あ
る
が
、安
心
安
全
の
食
材
を
作
っ

て
い
る
と
い
つ
満
足
感
が
生
産
者
の

心
を
満
た
す
。
「こ
の
満
足
感
は
、本マ

の
農
業
に
最
も
大
切
な
こ
と
か
も
し

れ
な
い
よ
ね
」と
藤
原
氏
は
笑
う
。

と
雫
石
黒
千
石
の
美
味
し
さ
を
わ
か
っ

て
も
ら
え
る
は
ず
」と
語
る
。

ま
た
、創
作
農
園
で
は
、自
家
栽

培
し
た
雫
石
黒
千
石
を
使
っ
た
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
・パ
ン
づ
く
り
も
行
っ
て
い

る
。
パ
ン
生
地
を
飾
る
黒
千
石
は
、

独
特
の
風
味
で
初
め
て
食
べ
る
人
を

驚
か
せ
る
そ
う
だ
。

様
々
な
加
工
品
を
考
案

主
に
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
る
（有
）

わ
か
ふ
じ
農
産
、小
地
沢
農
園
に
対

し
、加
工
品
開
発
に
創
意
工
夫
を
注

い
で
い
る
の
が
、
（有
）
雫
石
創
作
農

園
だ
。
（以
下
、創
作
農
園
）。

味
覚
や
栄
養
素
の
研
究
に
つ
い
て

は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
の
研
究
課
題

と
し
な
が
ら
も
、創
作
農
園
の
福
本

幸
子
さ
ん
は
、雫
石
黒
千
石
に
は
大

き
な
可
能
性
を
感
じ
て
き
た
と
い
う
。

福
本
さ
ん
が
特
に
注
目
す
る
の

が
そ
の
風
味
で
「小
豆
の
よ
う
な
甘

さ
を
持
ち
な
が
ら
、穀
物
の
持
つ
濃

厚
な
味
わ
い
」と
表
現
す
る
。

こ
の
風
味
を
簡
単
に
感
じ
取
れ
る

料
理
法
は
、
シ
ン
プ
ル
な
炊
き
込
み

ご
飯
だ
そ
う
。
「こ
れ
を
食
べ
れ
ば
、き
っ

「雫
石
創
作
農
園
」の
美
味
し
さ
へ
の
挑
戦

生長期の雫石黒千石を見守る雫石創作農国の

福本敏さん。他の大豆と同様、青々とした葉が

茂る。

雫石黒千石を使つたバンづくり


